
 

 
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Erding 

Sabine Trettenbacher 

            
Werdegang: 

 
 geboren 1975 in Erding, verheiratet, Mutter von 2 Kindern, 50 %Teilzeit, 
 Studium der Rechtswissenschaften, Richterin am Verwaltungsgericht Augsburg, 

Mitarbeiterin im Innenministerium 
 am Landratsamt Erding seit 2006 in den verschiedensten Positionen (Al 3, Büro LR, Al Z) 
 vom Kreisausschuss für 3 Jahre als Gleichstellungsbeauftragte bestellt 

 
 

Aufgabe: 
 

„Hinwirken auf die Gleichstellung von Frauen und Männern in Familie, Beruf und 
Gesellschaft im Rahmen der Zuständigkeiten eines Landkreises“ – Aber wie? 
 
 Einzelberatung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Landratsamtes und des 

Klinikums in Gleichstellungsfragen 
 

 Einbindung in Personalgespräche auf Wunsch der Mitarbeiterin / des Mitarbeiters des 
Landratsamtes und des Klinikums 

 
 Interne Zusammenarbeit mit den Personalverwaltungen sowie den 

Personalratsgremien und Schwerbehindertenbeauftragten 
- Jour fixe zur Abstimmung  
- Einzelaufträge 
- Kontaktvermittlung 
- Erstellung und Mitwirkung an internen Informationsbroschüren wie z.B.  

Renteninformationen für Angestellte im Öffentlichen Dienst 
Grundzüge der Beamtenversorgung 
Leitfaden für grenzverletzendes Verhalten mit sexuellem Bezug 
 

 Leitung von Arbeitskreisen bzw. Mitwirkung wie beispielsweise   
- Runder Tisch Häusliche Gewalt 
- Arbeitskreis Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche 
- Beratendes Mitglied in Jugendhilfeausschuss 
- Mitglied im Arbeitssicherheitsausschuss 
- Gespräche in Bezug auf Betriebliches Eingliederungsmanagement  
- FGM/C (=weibliche Geschlechtsbeschneidung) 
 
 



 Erstellung bzw. Mitarbeit in Bezug auf Informationsbroschüren und Flyer für 
Landkreisbürgerinnen und -bürger bzw. Kontaktvermittlung in den unterschiedlichsten 
Bereichen wie z.B. 

- Beratungslandkarte für Erstberatung in schwierigen Lebenssituationen 
- Flyer gegen Häusliche Gewalt  
- FGM/C: Weiblicher Genitalbeschneidung begegnen 
- Beratungslandkarte zur Prävention und Hilfe bei sexualisierter Gewalt an 

Kindern und Jugendlichen 
 

 Entwicklung und Gestaltung von gleichstellungsbezogenen Projekten im gesamten 
Landkreisgebiet wie z.B. 

- Schulkonzept „Gleichstellung, bist Du schon da?  
- Schulaktion Selbstbehauptung durch Selbstverteidigungskurs   K 
- Schulprojekt „Take Over“ zum Weltmädchentag am 11.10. 
  

 Vorträge, Aktionen wie beispielsweise 
- im Rahmen des Weltfrauentages am 08.03  

Spendenaktion für den WEISSEN RING e.V. 2023 (Gemäldeverkauf) 
Vortrag „Muss frau Paulus böse sein?“ 2023  
Charity Projekt mit dem Kreisheimatverein zugunsten des Fördervereins 
des Klinikums 2022 

- an der VHS, in Schulen 
- Teilnahme an Podiumsdiskussionen 

 
 Vernetzung und Zusammenarbeit mit dem Familienministerium und anderen externen 

Organisationen im Bereich der Gleichstellung 
 

 Etc. 

 
 

 
                                                                                                                         

 
 
 
https://www.landkreis-erding.de/landkreis-politik-
verwaltung/landkreisverwaltung/verwaltungsaufgaben-intern/gleichstellungsstelle 
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