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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
Liebe Eltern und Vereine,

dieser Flyer informiert Sie über den Sinnesparcours des Landratsamtes. Er bietet vielfältige 
Möglichkeiten, die Wahrnehmung von Kindern und Jugendlichen zu schulen.

Ihr Landrat
Martin Bayerstorfer



WIR INFORMIEREN SIE

Sehen
•  5 Seh-Tafeln mit 3D- Bildern

•  5 Tafeln mit Spiegelschriftwörtern

•  2 Tafeln mit Wahrnehmungsbildern 

•  3 Tafeln mit optischen Täuschungen

•  2 Mini-Kaleidoskope

•  4 verschiedene Prismen

Hören
•  3 Stethoskope

•  1 CD mit Entspannungsmusik

•  Geräusche-Memory

•  1 Klangschale

Fühlen
•  1 Tast Memory (40 Teile) Gewichtsmemory (12 Rundhölzer)

•  Fußfühlpfad (6 Kisten beliebig füllbar)

•  6 Fühl-Kisten (beliebig füllbar)

Riechen
•  Riechmemory mit Küchendüften

Schmecken
•  4 verschließbare Frischhaltedosen für Geschmackstest

Zusätzlich
•  1 Anleitung zum 3D - Sehen
•  8 Augenbinden
•  1 Spielekartei

Ihre Vorteile:
•  kostenlos für Schulen, Vereine, Kindergärten 
•  flexibel befüllbar daher altersgemäß und themenbezogen einsetzbar
•  schönes ansprechendes Material
•  für Projekte, für Spielfeste, zur Bereicherung des Unterrichts etc.

Ein Projekt zur Primärprävention!
Suchtprävention, in diesem Fall Primärprävention bedeutet „Zuvorkom-
men“. Das heißt, aktiv werden, bevor ein Problem entstanden ist! 

Prävention heißt auch Gesundheitsförderung. Wir möchten den Kindern 
die Möglichkeit geben, mit viel Spaß vieles über sich selbst, ihren Körper 
und ihre Umwelt zu erfahren.  

Die fünf Sinne als „Werkzeuge“
Die fünf Sinne des Menschen sind seine Werkzeuge, um seine Umwelt zu 
erleben, zu erfahren, sie wahrzunehmen. 

Unser Sinnesparcours hat zum Ziel, die Eigen- und Fremdwahrnehmung 
der Kinder und Jugendlichen zu schulen und sie zu sensibilisieren. 

Den Alltag bewusst zu erleben bietet zum einen sinnliche Freuden, zum 
andren aber auch die Grundlage, um soziale Kompetenzen zu erwerben.

Außergewöhnliche Ereignisse und Wahrnehmungen findet man im alltäg-
lichen Leben. Sie müssen nicht durch Drogenkonsum verzerrt entstehen.

Es geht darum, nicht die Reize zu verstärken, sondern die Sinne zu schär-
fen, um sich und andere sowie die Umwelt bewusst zu erleben.

Kinder stark machen... zu stark für Sucht! 
Man soll Kinder lehren ohne Netz auf einem Seil zu tanzen bei  
Nacht allein unter freiem Himmel zu schlafen in einem Kahn  
auf das offene Meer hinaus zu rudern. 
Man sollte sie lehren sich Luftschlösser statt Eigeneime zu  
erträumen nirgendwo sonst, als nur im Leben zu Haus zu  
sein und in sich selbst Geborgenheit zu finden. (Hans - Herbert Dreiske)

Informationen und Verleih 
Landratsamt Erding 
Fachbereich Jugend und Familie 

Kommunale Jugendarbeit  
Alois-Schießl-Platz 8  
85435 Erding

Andrea Reindl: Tel. 08122 / 58 - 13 93 
Carola Schreglmann: Tel. 08122 / 58 - 11 71 
E-Mail: koja@lra-ed.de 
www.landkreis-erding.de


